
             ADVENTURE 45 

                             POT COMMUN DU SUD OUEST 2018 2019 

 

                                    Chorégraphe : Ria Vos & José Miguel Belloque Vane  

                                                              Description : Danse en Ligne – 32 Comptes – 4 Murs                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                              Niveau: Novice 

                                                              Musique: Best Adventure (Leaving Thomas)                                                                     
                                                                    Intro: 16 Comptes 

 

 

Section 1. DOROTHY FWD R – L, CROSSN ROCK, CHASSE R 

1.2&   Pas PD sur diagonale avant D, Lock PG derrière PD, pas PD sur diagonale avant D  

3.4&   Pas PG sur diagonale avant G, Lock PD derrière PG, pas PG sur diagonale avant G 

5.6      ROCK PD croisé devant PG, revenir sur PG 

7&8   CHASSE D : PD à D, PG à côté PD, PD à D  

 

Section 2. CROSS ROCK, ¼ L, ½ L, SHUFFLE ½ TURN L, ROCK FWD 

1.2      ROCK PG croisé devant PD, revenir sur PD 

3.4      ¼ de tour à G et PG devant, ½ tour à G et PD derrière 3h 

5&6    TRIPLE ½ TURN L : ¼ de tour G & PG à G, PD à côté PG, ¼ de tour à G & PD devant   9h 

7.8      Rock du PD avant, revenir sur PG 

 

Section 3. SHUFFLE BACK, SHUFFLE ½ TURN L, HEEL & TOE & TOE & HEEL &, TURNING ¼ L 

1&2    TRIPLE STEP arrière: PD arrière PG à côté PD, PD arrière 

3&4    TRIPLE ½ tour G : ¼ de tour G & PG à G, PD à côté PG, ¼ de tour G & PG devant   3h 

5&       TOUCH Talon D avant, PD à côté PG 

6&       TOUCH Pointe G à côté PD, ¼ de tour à G & PG à côté PD  12h 

7&       TOUCH Pointe D à côté PG, PD à côté PG 

8&       TOUCH Talon G avant, PG à côté PD 

 

Section 4. ROCK FWD, BALL-BACK, TOUCH-BALL-STEP, ½ TURN R, ¼ TURN R SLIDE, TOUCH 

1.2        ROCK PD avant, revenir sur PG 

&3        Pas Ball PD à côté PG, pas PG arrière 

4&        TOUCH PD à côté PG, pas Ball PD à côté PG 

5.6        Pas PG avant, pivot ½  tour D  6h 

7.8        ¼ de tour D & grand pas PG à G, TOUCH PD à côté PG  9h 
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                                                                               RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE!!      
                                                       

 

                                                               

                                                               

 

 

 

                                                            

 

 

 

 
                                Feuille préparée par Hélène Mothes http://westerndancegans.wifeo.com  Page facebook WESTERN DANCE GANS 

http://westerndancegans.wifeo.com/


 

                                       

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                   

                                                                                  

                                                                                 

                                               

 

 


