
 

             2 HELL AND BACK 

 

 

                                             Chorégraphie: Rob Fowler & Kate Salas 
                                             Description : Danse en ligne, 32 Temps, 2 Murs 
                                             Niveau: Novice  
                                             Musique: If You’re Going Hell par Rodney Atkins 
                                             Départ : Intro de 40 temps (5 x 8 temps)  
 

 

 

RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE, ¼ TURN, CROSS SHUFFLE  

1-2  Rock step PD à D 
3&4  Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG 
5-6  PG à G avec ¼ tour à droite, PD à D  
7&8  Croiser PG devant PD, PD à D, Croiser PG devant PD  

 

 

RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE, ¼ TURN, CROSS SHUFFLE 
1-2  Rock step PD à D 
3&4  Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG 
5-6  PG à G avec ¼ tour à droite, PD à D 
7&8  Croiser PG devant PD, PD à D, Croiser PG devant PD  

 

 

TOUCH RIDE SIDE, TOUCH LEFT HELL FORWARD, RIGHT KICK, COASTER STEP, STEP, TOUCH 

STEP BACK 
1&2  Pointer PD à droite, Assembler PD au PG, Talon G devant  
&3  Assembler PG au PD, Kick PD devant  
4&5  Coaster step PD 
6 à 8  PG devant, Pointer PD à côté PG, PD en Arr  

 

 

LEFT SHUFFLE BACK, RIGHT COASTER STEP, WALK CLAP x2, LEFT SIDE ROCK CROSS  
1&2  Pas chassé PG en Arr  
3&4  Coaster step PD  
5&6&  PG en Avt, Clap, PD en Avt, Clap 
7&8  Rock step PG à G, Croiser PG devant PD 

 

Recommencez  et Souriez         

 

 

                               Feuille préparée par Hélène Mothes http://westerndancegans.wifeo.com 



 

 


