
                CHOP  

                    POT COMMUN DU SUD OUEST 2018 /2019    

                                     Chorégraphe : Montse « sweet » Chafino 

                                                                Description : Danse en Ligne -  2 Murs - 32 Comptes  

                                                                Niveau: Novice 

                                                                Musique: Shut Up And Fish By Maddi & Tae 

                                                                Intro: 4x8 temps 
 

 

1. SIDE ROCK RIGHT, COASTER CROSS, SIDE ROCK LEFT, COASTER CROSS  

1.2    Side Rock PD à D, revenir en appui sur PG 

3&4  PD derrière, PG à côté du PD, PD croisé devant PG 

5.6    Side Rock PG à G, revenir en appui sur PD 

7&8  PG derrière, PD à côté du PG, PG croisé devant PD 

 

RESTART ICI 1 et 2  

 

2. BACK ROCK, ½ TURN LEFT SHUFFLE RIGHT, BACK ROCK, SHUFFLE LEFT ¼ TURN  

1       Rock Step PD derrière en Jump + Pointe du PG devant en ¼ de tour à D avec rotation du bassin 

2       Revenir en appui sur PG en ¼ de tour à G  

3&4  Pas chassé D ½ tour à G 

5.6    Rock Step arrière PG 

7&8  Pas Chassé G ¼ de tour à D  

 

3. BACK ROCK, KICK BALL CROSS 2X, SIDE ROCK  

1.2     Rock Step PD derrière 

3&4  Kick PD devant, PD à côté du PG, PG croisé devant PD 

5&6  Kick PD devant, PD à côté du PG, PG croisé devant PD 

7.8    Side Rock PD à D, revenir en appui sur PG 

 

4. SAILOR STEP, ¼ DE TURN LEFT SAILOR STEP, FULL TURN, 2X STOMP 

1&2   PD derrière PG, PG à côté du PD, PD devant 

3&4   PG derrière PD, PD à côté du PG, PG devant en ¼ de tour à G  

5.6     PD drerrière en ½ tour à G, PG devant en ½ tour à G 

7.8     Stomp du PD, Stomp du PG 

    

 

 

Restart 1, au Mur 5 après les 8 premiers comptes de la 1ière section 

 

Restart 2, au Mur 10 après les 8 premiers comptes de la 1ière section  

 

 

 

                                                                               RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE!!      
                                                       

 

                                                               

                                                               

 

 

 
                                                              Feuille préparée par Hélène Mothes http://westerndancegans.wifeo.com  

 

http://westerndancegans.wifeo.com/


                                       

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                   

                                                                                  

                                                                                 

                                               

 

 


