
                       CAUGHT IN THE ACT 

 

 

                                                                     Chorégraphe:     Ann Wood 
                                                                     Description:          Danse en Ligne, 64 temps, 4 murs 
                                                                     Niveau :                 Intermédiaire  
                                                                     Musique :              Who’s Been Sleeping In My Bed par Glenn Frey  
 

 

RIGHT KICK BALL, CROSS X2, SIDE ROCK STEP, SAILOR STEP 
1&2  Kick ball cross PD 

3&4  Kick ball cross PD 

5-6  Rock step PD à D 

7&8  Sailor step PD 

LEFT KICK BALL, CROSS X 2, SIDE ROCK STEP, SAILOR STEP ¼ TURN LEFT 
1&2  Kick ball cross PG 

3&4  Kick ball cross PG 

5-6  Rock step PG à G 

7&8  Sailor step PG avec ¼ tour à G 

ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, TRIPLE STEP ½ TURN LEFT   
1-2   Rock step Avt PD 

3&4  Coaster step PD 

5-6  Rock step Avt PG 

7&8  Pas chassé PG avec ½ tour à G 

SYNCOPATED ROCK STEPS, BACK SHUFFLE, BACK ROCK STEP 

    1-2  Rock step Avt PD, Assembler PD au PG 

3-4  Rock step Avt PG 

5&6  Pas chassé PG en Arr 

7-8  Rock step Arr PD 

RIGHT & LEFT TOUCHES, HOLD, HEEL SWITCHES, STEP TURN ¼ TURN LEFT 
1-2 &  Pointer PD à D, Hold, Assembler PD au PG 

3-4&  Pointer PG à G, Hold, Assembler PG au PD 

5&  Talon D devant, Assembler PD au PG 

6&  Talon G devant, Assembler PG au PD 

7-8  PD devant, Step turn ¼ tour à G  

CROSS SHUFFLE, 2x ¼ HINGE TURN RIGHT, CROSS ROCK STEP, LEFT SHUFFLE 

1&2  Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG 

3-4  ¼ tour à droite avec PG derrière, ¼ tour à droite avec PD à droite (Pdc sur PD) 

5-6  Rock step PG croisé devant PD 

7&8  Pas chassé PG à G 

CROSS, TOUCH, SLOW HEEL JACKS 

    1&2  Croiser PD devant PG, Pointer PG derrière PD, PG légèrement en Arr 

    3-4&  Talon D en diagonale Avt droite, Hold, Assembler PD au PG 

 5-6&  Croiser PG devant PD, Hold , PD légèrement en Arr  

 7-8  Talon G en diagonale Avt gauche, Hold 

RIGHT VINE, HITCH, LEFT VINE, HITCH  
                   &1-2  Assembler PG au PD, Croiser PD devant PG avec ¼ tour à droite, PG derrière 

3&4  Coaster step PD 

5-6  2 Pas en Avt (GD) Option : Full Turn à G 

7&8  Pas chassé PG en Avt  

                                 Recommencez  et Souriez         
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