ROOTS

POT COMMUN DU SUD OUEST 2018 2019

Chorégraphe : Tina Argyle

Description : Danse en Ligne - 4 Murs - 48 Comptes — 2 Restarts
Niveau: Novice

Musique: Roots — Zac Brown Band

Intro: 32 Temps

SIDE ROCK CROSS SHUFFLE, %> TURN CROSS SHUFFLE

1.2 ROCK STEP lateral D c6té D, revenir sur PG

3&4 CROSS SHUFFLE D vers G : Cross PD devant PG, PG a G, Cross PD devant PG
56 YadetouraD ... pasPG arriére, ¥ade tour aD ...pas PD a D 6h

7&8 CROSS SHUFFLE G vers D : Cross PG devant PD, PD a D, Cross PG devant PD

SIDE ROCK CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK % TURN, STEP ¥ TURN

1.2 ROCK STEP lateral D c6té D, revenir sur PG

3&4 CROSS SHUFFLE D vers G : Cross PD devant PG, PG a G, Cross PD devant PG
5.6 ROCK STEP latéral G c6té G, ¥4 de tour a D ...revenir sur PD avant

7.8 PG avant, ¥ de tour pivot vers D (appui PD c6té D) 12h

SYNCOPED JAZZ BOX, SIDE STEP, ROCK BACK, HEEL & CROSS

1.2& JAZZ BOX G syncopé: Cross PG devant PD, pas PD arriere, pas PG a G

34 ... Cross PD devant PG, pas PG a G

5.6 ROCK STEP D arriére, revenir sur PG avant

7&8 HEEL BALL CROSS D : Touch Talon D avant, pas BALL PD a coté PG, CROSS PG devant PD
RESTART : ICI, sur le 5ieme Mur, apres 24 temps — 6h, et reprendre la danse au début

HEEL & CROSS, ROCK ¥ TURN, DOROTHY STEP RIGHT FORWARD THEN LEFT

1&2 HEEL BALL CROSS D: Touch Talon D avant, pas BALL PD a c6té PG, CROSS PG devant PD

3.4 ROCK STEP latéral D c6té D, %4 de tour G ... revenir sur PG avant

5.6& DOROTHY STEP D : pas PD sur diagonale avant D, LOCK PG derriére PD, pas PD sur diagonale avant D
7.8& DOROTHY STEP G : pas PG sur diagonale avant G, LOCK PD derriere PG, pas PG sur diagonale avant G
RESTART ICI : sur le 2™ Mur, aprés 32 Temps, 12h et reprendre la danse au début

SWINTCHING ROCK STEPS FORWARD, SHUFFLE BACK, ROCK BACK
1.2 ROCK STEP D avant, revenir sur PG arriére

&3.4 pas PD a coté PG, ROCK STEP G avant, revenir sur PD arriére

5&6 SHUFFLE G arriere : PG arriére, PD a coté PG, PG arriére

7.8 ROCK STEP D arriére, revenir sur PG avant

% SHUFFLE TURN, ROCK BACK % SHUFFLE TURN, %2 SHUFFLE TURN RIGHT FORWARD, STEP LEFT FORWARD
1&2 SHUFFLE D, % tour G: % de tour a G...pas PD coté D, pas PG a coté PD ...
.... Yade tour & G...pas PD arriére 3h
3.4 ROCK STEP G arriere, revenir sur PD avant
5&6 SHUFFLE G, % tour D : % de tour D...pas PG cété G, pas PD a c6té du PG ...
....1/4 de tour D...pas PG arriére 9h
7.8 Y tourD ....2pasavant : PD avant, PG avant 3h

~% RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE!!
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