
 

 

                                ALL SHOOK UP 
 

 

                                                        Chorégraphe:        Naomi Fleetwood - Pyle 

                                                                     Description :          Danse en Ligne, 80 Temps, 1 Mur  

                                                                     Phrasée :                AAB-AB-AB 

                                                                     Niveau :                  Intermédiaire 

                                                                     Musique:               All Shook Up par Elvis Presley ou Billy Joel 

                                                         Départ :                  2x8 Temps 

 
PARTIE A : 

 

SHUFFLE FORWARD, GRAPEVINE, TOUCH 

1&2       Pas Chassé PG devant 

3&4       Pas Chassé PD devant 

5-6-7-8 Vine à G, Pointer PD à côté PG 

 

SHUFFLE BACK, GRAPEVINE, TOUCH 

1&2 Pas Chassé PD en arrière 

3&4 Pas Chassé PG en arrière 

5-6-7-8 Vine à D, Pointer PG à côté PD 

 

STROLL FORWARD, KICK, STROLL BACK, TOUCH 

1-2-3-4 3 pas en avant (GDG), Kick PD devant 

5-6-7-8 3 pas en arrière (DGD), Pointer PG à côté PD 

 

STOMP LEFT, HOLD, BUMPS 

1-2 Stomp PG à G (en tendant bras G), Hold (frapper main G avec main D)  

3-4 2 Bumps à D (ramener main D sur hanche D)  

5à8 4 Bumps alternés (G, D, G, D) 

 

GRAPEVINE, TOUCH, STEP ½ TURN, STEP ½ TURN 

1-2-3-4 Vine à G, Pointer PD à côté PG 

5-6-7-8 PD devant, Step Turn ½ tour x 2  

 

GRAPEVINE, TOUCH, STEP ½ TURN, STEP ½ TURN 

1-2-3-4 Vine à D, Pointer PG à côté PD 

5-6-7-8 PG devant, Step Turn ½ tour x 2  

 

PARTIE B: 

GRAPEVINE LEFT, SCUFF, WALK BACKWARDS RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH 

1-2-3-4 Vine à G, Scuff PD avec ½ tour à G  

5-6-7-8 3 pas en arrière (D, G, D), Pointer PG à côté PD  

 

TOE STRUTS LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT 

1-2-3-4 Toe Strut PG en avant, Toe Strut PD en avant 

5-6-7-8            Toe Strut PG en avant, Toe Strut PD en avant 

 

GRAPEVINE LEFT, SCUFF, WALK BACKWARDS RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH 

1-2-3-4 Vine à G, Scuff PD avec ½ tour à G 

5-6-7-8 3 pas en arrière (D, G, D), Pointer PG à côté PD 

 

TOE STRUTS LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT 

1-2-3-4 Toe Strut PG en avant, Toe Strut PD en avant 

5-6-7-8  Toe Strut PG en avant, Toe Strut PD en avant 

                                       Recommencez au début et Souriez      

 

 

 

                         Feuille préparée par Hélène Mothes  http://westerndancegans.wifeo.com  
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