
                          FARMER’S WIFE 
                           POT COMMUN DU SUD OUEST 2019/2020 
                                 Chorégraphes : Agnès  GAUTHIER  - Séverine  FILLION   

                                  Dance : 32  temps  -  2  murs    

                                 Niveau : novice  

                                 Musique : A farmer’s wife  -  Jayne  DENHAM  -     Polka  

                                        Introduction:  16 temps   
 

 

SHUFFLE FORWARD, SHUFFLE FORWARD, HEEL, HEEL, STOMP, KICK  
1&2          TRIPLE  STEP  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant    

3&4          TRIPLE  STEP  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant    
5  TOUCH  talon  D  avant    

&6  SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  avant    
&7.8  SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  STOMP- up  PD  à  côté  du  PG  ( appui  PG )  -  KICK  PD  avant  

RESTART : ici, sur le 4ème mur, après 8 temps, et reprendre la Danse au début  

   

SHUFFLE BACK, COASTER STEP, HEEL TOUCH FORWARD, HEEL TOUCH SIDE, SAILOR 1⁄4 TURN  
1&2  TRIPLE  STEP  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière   

3&4  COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  
5.6  TOUCH  talon  G  avant  -  TOUCH  talon  G  côté  G    

7&8               SAILOR  STEP  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant   - 3 : 00 -     

   

VAUDEVILLE (LEFT & RIGHT), CROSS, 1⁄4 TURN, 1⁄4 TURN & SIDE SHUFFLE  

1&2   VAUDEVILLE  G  :  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  -  TOUCH  talon  G  sur  diagonale  avant  G      
&   SWITCH : pas  PG  à  côté  du  PD    

3&4   VAUDEVILLE  D  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  -  TOUCH  talon  D  sur  diagonale  avant  D     &                     

SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG    

5.6  CROSS  PG  devant  PD    -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PD  arrière   - 12 : 00 -         
7&8  1/4 de tour G . . .  TRIPLE  STEP  G  latéral  :  pas  PG  côté  G - pas  PD  à  côté  du  PG - pas  PG  côté  G  - 9 : 00 -   

   

STEP 1⁄4 TURN, STOMP, STOMP, HEEL GRIND, & HEEL GRIND  

1.2  pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  côté  G )    - 6 : 00 -         
3.4  STOMP- down  PD  à  côté  du  PG  ( appui  PD )  -  STOMP- down  PG  à  côté  du  PD  ( appui  PG )          

RESTARTS : ici, sur le 2ème et le 5ème mur, après 28 temps, et reprendre la Danse au début  

5.6  TOUCH  talon  D  avant  ( pointe PD vers G  )  -  SWIVEL  pointe  PD  vers  D    +  CLAP  

&     SWITCH : pas  PD  à  côté  du  PG    
7.8  TOUCH  talon  G  avant  ( pointe PG vers G  )  -  SWIVEL  pointe  PG  vers  G    +  CLAP  

&  SWITCH : pas  PG  à  côté  du  PD     

  

TAG : 4 temps à ajouter après le 7ème mur  

1.2  TOUCH  talon  D  avant  ( pointe PD vers G  )  -  SWIVEL  pointe  PD  vers  D    +  CLAP  

&     SWITCH : pas  PD  à  côté  du  PG    
3.4  TOUCH  talon  G  avant  ( pointe PG vers G  )  -  SWIVEL  pointe  PG  vers  G    +  CLAP  
&  SWITCH : pas  PG  à  côté  du  PD     

   

FIN : STOMP PD avant - STOMP-up PG à côté du PD (appui PD) - STOMP PG avant         

        

  

                                                              RECOMMENCEZ ET SOURIEZ !!! 

 

                   Feuille préparée par Hélène https://westerndancegans.wifeo.com Page Facebook : GANS’TER 

https://westerndancegans.wifeo.com/


Farmer's Wife             

  
  

  

  

  

Choreographed by Agnès GAUTHIER & Séverine FILLION (August 2018)   

Agnès Gauthier : cerisecookie@hotmail.fr  

Séverine Fillion : ccfillion@wanadoo.fr  
Description : 32 counts, 2 wall, Low Intermediate Line Dance  Music : A farmer’s wife - Jayne DENHAM  / 

Album : Shake This Town , January 2009 / iTunes   

  

  

  
Intro : 16 counts   
SHUFFLE FORWARD, SHUFFLE FORWARD, HEEL, HEEL, STOMP, KICK  

1&2  Chassé forward right-left-right  
3&4  Chassé forward left-right-left  
5&6&  Touch right heel forward, step right together, touch left heel forward, step left together  
7-8  Stomp right together, kick right forward  

RESTART : Restart after count 8 on wall 4  
   
SHUFFLE BACK, COASTER STEP, HEEL TOUCH FORWARD, HEEL TOUCH SIDE, SAILOR 1⁄4 TURN  

1&2  Chassé back right-left-right  
3&4  Left coaster step  
5-6  Touch right heel forward, touch right heel side  
7&8  Right sailor step turning 1⁄4 right (3:00)  

   
VAUDEVILLE (LEFT & RIGHT), CROSS, 1⁄4 TURN, 1⁄4 TURN & SIDE SHUFFLE  

1&2&  Cross left over, step right side, touch left heel diagonally forward, step left together  
3&4&  Cross right over, step left side, touch right heel diagonally forward, step right together  

5-6  Cross left over, turn 1⁄4 left and step right back 

(12:00) 1 
7&8  Turn ⁄4 left and chassé side left-right-left (9:00)  

   
STEP 1⁄4 TURN, STOMP, STOMP, HEEL GRIND, & HEEL GRIND  

1-2  Step right forward, turn 1⁄4 left (weight to left) (6:00)  
3-4  Stomp right together, stomp left together (weight to left)  

Restarts after count 28 on walls 2 and 5  

5-6&  Step right together (toe turned in), swivel right toe out and clap, lower right toe  
7-8&  Step left together (toe turned in), swivel left toe out and clap, lower left toe    Repeat  

   
TAG : After wall 7, repeat the last 4 counts of the dance  
   

  



ENDING : Stomp right forward, stomp left together, stomp left forward  

 http://www.kickit.to/                                       
http://www.copperknob.co.uk/                     
  


