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GaANS

GO CAT GO

Chorégrophe: Gaye Teather (UK) April 2010
Description : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs
Niveaw : Débutant

Musique : “Please Mama. Please » par Go- Cot Go

HEEL STRUTS FORWARD x 4

1-2 PD devant sur le talon, Poser la plante du pied
3-4 PG devant sur le talon, Poser la plante du pied
5-6 PD devant sur le talon, Poser la plante du pied
7-8 PG devant sur le talon, Poser la plante du pied

TOE STRUTS BACK x4 WITH ARM SWINGS/FINGER CLICKS

1-2 PD en arriere sur la plante du pied, Poser le talon
3-4 PG en arriere sur la plante du pied, Poser le talon
5-6 PD en arriere sur la plante du pied, Poser le talon
7-8 PG en arriere sur la plante du pied, Poser le talon

TOUCH OUT, HOLD, TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN, OUT, HOLD

1-2 Pointer PD a D, Hold

3-4 Pointer PD a c6té du PG, Hold

5-6 Pointer PD a D, Pointer PD a coté du PG
7-8 Pointer PD a D, Hold

SLOW JAZZ BOX TURN % RIGHT (WITH FINGER CLICKS)

1-2 Croiser PD devant PG sur la plante du pied, Poser le talon

3-4 PG derriére PD sur la plante du pied, Poser le talon

5-6 Y, de tour a D avec PD a D sur la plante du pied, Poser le talon

7-8 PG légerement devant sur la plante du pied, Poser le talon
Recomumencey et Souries

Feuille préparée par HéleneMothes
http://westerndancegans.wifeo.com



