
                        

                  I RUN TO YOU 

 

                                     Chorégraphe :             Rachaël  MCENANEY - UK (2010) 

                                          Description :                Danse en Ligne - 64 Temps – 2 Murs  

                                          Niveau :                       Intermédiaire 

                                          Musique :                     “I Run To You» par  Lady Antebellum  

                               Départ :                        4x8 

 

 
SHUFFLE FORWARD, SIDE ROCK STEP, SHUFFLE FORWARD, 1/4 TURN, SIDE 

1&2  Pas Chassé PD en diagonale avant G (10 h 30) 

3-4  Rock Step PG à G (12 h 00) 

5&6  Pas Chassé PG en diagonale avant D (13 h 30) 

7-8  1/4 de tour à G et PD derrière, PG à G (09 h 00) 

 

SYNCOPATED WEAVE TO LEFT, SIDE, HOLD, TOGETHER, SIDE ROCK STEP 

1-2  Croiser PD devant PG, PG à G  

3&4  Croiser PD derrière PG, PG à G, Croiser PD devant PG 

5-6  PG à G, Hold 

&7-8  PD à côté du PG, Rock Step PG à G 

 

SHUFFLE FORWARD, SIDE ROCK STEP, SHUFFLE FORWARD 1/4 TURN, SIDE 

1&2  Pas Chassé PG en diagonale avant D (10 h 30) 

3-4  Rock Step PG à G (09 h 00) 

5&6  Pas Chassé PD en diagonale avant G (07 h 30) 

7-8  1/4 de tour à D et PG derrière, PD à D (12 h 00) 

 

SYNCOPATED WEAVE TO RIGHT, BIG STEP, HOLD DRAGGING FOOT, COASTER STEP 

1-2  Croiser PG devant PD, PD à D 

3&4  Croiser PG derrière PD, PD à D, Croiser PG devant PD 

5-6  Grand Pas PD à D, Faire glisser lentement le PG au PD (terminer en pointant) 

7&8  Coaster Step PG derrière 

 

SHUFFLE FORWARD STEP, PIVOT 1/2 TURN, FULL TURN, ROCK STEP 

1&2      Pas Chassé PD en avant (DGD) 

3-4      Step Turn 1/2 tour à D (06 h 00) 

5-6      Full Turn à D (1/2 tour à D et PG derrière, 1/2 tour à D et PD devant) 

Option :   sur les comptes 5-6 : PD devant, PG devant 

7&8      Rock Step PG devant (06 h 00) 

 

 

COASTER CROSS, SIDE ROCK STEP, SAILOR STEP, SAILOR STEP 

1&2       Coaster Step PG derrière 

 3-4       Rock Step PD à D 

 5&6       Sailor Step PD 

 7&8       Sailor Step PG 

 

CROSS ROCK STEP, SIDE, CROSS ROCK STEP, 1/4 TURN, 1/2 TURN, 1/4 TURN 

 1-2-3       Rock Step PD croisé devant PG, PD à D (06 h 00) 

 4-5       Rock Step PG croisé devant PD  

 6       1/4 de tour à G PG devant (03 h 00)  

 7-8       1/2 tour à G avec PD derrière, 1/4 de tour à G avec PG à G (06 h 00) 

 

CROSS ROCK STEP, CHASSE TO RIGHT, CROSS, SIDE, SAILOR STEP 

 1-2       Rock Step PD croisé devant PG 

 3&4       Pas Chassé PD à D 

 5-6       Croiser PG devant PD, PD à D 

 7&8       Sailor Step PG en diagonale G (04 h 30) 

Note :  finir avec le corps en diagonale    

 

                                                                                                             Recommencez  au  début  et  Souriez      

 

 

                                                                      Feuille préparée par Hélène Mothes http://westerndancegans.wifeo.com 
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