
        ONCE BITTEN TWICE SHY 

                                 

                                     POT COMMUN DU SUD OUEST 2017/2018 

                                      

                                     Chorégraphe : Lorna Cairns (novembre 2016) 

                                                                Description : Danse en Ligne - country -  4 Murs - 32 Comptes – 1 Restart  

                                                                Niveau: Novice 

                                                                Musique: Gone Gone Gone by Robert Mizell 

                                                                Départ: 16 temps 2x8  
                                                                 

 

 

 

 

1.8 POINT OUT, IN, OUT, BEHIND SIDE CROSS, POINT OUT, IN, HEEL, HOOK, STEP LOCK STEP 

1&2     Pointer PD à D, pointer PD à côté PG, Pointer PD à D  

3&4     Croiser PD derrière PG, PG à G, Croiser PD devant PG 

5&6&  Pointer PG à G, pointer PG à côté PD, Talon G devant, croiser PG devant tibia D 

7&8     PG devant, Lock PD derrière PG, PG devant 

 

RESTART ICI au Mur 3 

 

9.16 STEP PIVOT ½ L, STEP, SIDE ROCK, REC, CROSS, ROCK FORWARD, ROCK SIDE, BEHIND SIDE, STOMP 

1&2     PD devant, pivot ½ tour à G, PD devant 

3&4     Rock Step PG à G, retour PdC sur PD, PG croisé devant PD 

5&6&  Rock PD devant, retour PdC sur PG, Rok PD à D, retour PdC sur PG 

7&8     PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG avec Stomp  

 

17.24 DIAGONAL L TOE STRUT, CROSS TOE STRUT, STEP PIVOT ¼ TURN R, STEP, HEEL DIGS, STEP LOCK STEP 

1&2&  Toe Strut PG à G, Toe Strut  PD croisé devant PG 

3&4     PG devant, pivot ¼  de tour à D, PG devant 

5&6& Talon D devant en diagonale D, ramener PD à côté PG, Talon G devant en diagonale G, ramener PG à côté PD 

7&8     PD devant, Lock PG derrière, PD devant 

 

25.32 STEP LOCK STEP FORWARD, ROCK, REC, STEP BACK, BACK CLAP, BACK CLAP, COASTER STEP  

1&2    PG devant, Lock du PD derrière PG, PG devant 

3&4    Rock du PD devant, retour PdC sur PG, ramener PD derrière 

5&6& Step arrière PG, Clap, Step arrière PD, Clap 

7&8    Step PG arrière, PD à côté PG,Step avant PG 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                     

                                                                              

 

                                                                               RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE!!      
                                                       

 

                                                               

                                                               

 

 

 

 
                                                     Feuille préparée par Hélène Mothes http://westerndancehgans.wifeo.com  

http://westerndancehgans.wifeo.com/


 

                                       

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                   

                                                                                  

                                                                                 

                                               

 

 


