
                                                                                                                                                                                              

 

            

                  ROCK AROUND THE CLOCK 
 

                                                 Chorégraphe:                            Peter Metelnick  

                                                 Description:                               Dance en Ligne - 48 Temps - 4 Murs                                   

                                                 Niveau:                                       Novice 

                                                 Musique:                                    Rock Around The Clock par Bill Haley & The Comets 

 

 

               

                 RIGHT TOGETHER, RIGHT, HOLD, CROSS, STEP WIDE, OVER, HOLD 

1 à 4                Pointer PD à D, Pointer PD à côté PG, Pointer PD à D, Hold    

5 à 6                Croiser PD derrière PG, PG à G, Croiser PD devant PG, Hold 

 

 

 

LEFT, TOGETHER, LEFT, HOLD, CROSS WIDE, OVER, HOLD 

1 à 4                Pointer PG à G, Pointer PG à côté PD, Pointer PG à G, Hold  

5 à 6                Croiser PG derrière PD, PD à D, Croiser PG devant PD, Hold 

 

 

             

FORWARD, BACK, BACK, HOLD, BACK, OVER, BACK, HOLD  

1 à 4                Rock step Avt PD, PD en Arr, Hold  

5 à 8                Lock step Arr PG, Hold  

 

 

 

 BACK, FORWARD, FORWARD, HOLD, FORWARD, CROSS, FORWARD, HOLD  

1 à 4             Rock step Arr PD, PD en Avt, Hold  

5 à 8               Lock step Avt PG, Hold 

 

 

 

RIGHT TOE, HEEL, OVER, HOLD, LEFT TOE, HEEL, OVER, HOLD 

1-2                  Pointer PD à côté PG (pointe vers l’intérieur), Talon D à côté PG (pointe vers l’extérieur)  

3-4                  Croiser PD devant PG, Hold 

5-6 Pointer PG à côté PD (pointe vers l’intérieur), Talon G à côté PD (pointe vers l’extérieur) 

7-8 Croiser PG devant PD, Hold 

 

 

 

COASTER STEP RIGHT, HOLD, ¾ TURN LEFT 

1 à 4 Coaster PD, Hold 

5 à 8 Tripple Step avec ¾ tour à G (G, D, G),  Hold  
 

  

                                                             Recommencez  et  Souriez          

 

         

                                                        Feuille préparée par Hélène Mothes 
                                                  http://westerndancegans.wifeo.com 
 

 


