
                     SUNBEAM 

                                                                    Pot commun du sud-ouest 2017 2018 

                                                                      Chorégraphe : Bruno Moggia 

                                                                      Description : Danse country catalane , 64 Temps, 4 Murs, 2 Restarts  

                                                                      Niveau : Novice 

                                                                      Musique : Sunbeam – Jack County 

                                                                      Départ: 4x8 temps 
 

Section 1 : STEP LOCK STEP, SCUFF, STEP ½ TURN, STEP, HOLD 

1-2    PD devant,  PG croisé derrière PD 

3-4    PD devant, Scuff PG 

5-6    PG devant, ½ tour à D 

7-8    PG devant, Hold 

 

Section 2 : HEEL, HOLD, TOUH, HOLD, HEEL, HOOK, STEP, STOMP UP  

1-2    Talon PD devant, Hold 

3-4    Pointe PD derrière, Hold 

5-6    Talon PD devant, Hook PD devant PG 

7-8    PD devant, Stomp Up PG 

 

Section 3 : STEP LOCK STEP, SCUFF, STEP ½ TURN, STEP, HOLD 

1-2    PG devant, PD croisé derrière PG 

3-4    PG devant, Scuff PD  

5-6    PD devant, ½ tour à G 

7-8    PD devant, Hold 

 

Section 4 : HEEL, HOLD, TOUCH, HOLD, HEEL, HOOK, STEP, STOMP UP 

1-2    Talon PG devant, Hold 

3-4    Pointe PG derrière, Hold 

5-6    Talon PG devant, Hook PG devant PD 

7-8    PG devant, Stomp Up PD 

RESTART ICI Mur 3 et Mur 6 

 

Section 5 : VINE RIGHT STOMP UP, VINE LEFT SCUFF 

1-2    PD à D, PG croisé derrière PD 

3-4    PD à D, Stomp Up PG 

5-6    PG à G, PD croisé derrière PG 

7-8    PG à G, Scuff PD à côté du PG 

 

Section 6 : HEEL, HOLD, HEEL, HOLD, HEEL X 3, FLICK 

1-2& Talon PD devant, Hold, PD à côté du PG 

3-4& Talon PG devant, Hold, PG à côté du PD 

5&6  Talon PD devant, PD à côté du PG, Talon PG devant 

&7-8 PG à côté du PD, Talon PD devant, Flick du PD 

 

Section 7 : STEP LOCK STEP, SCUFF, ½ TURN, ½ TURN 

1-2    PD devant, PG croisé derrière PD 

3-4    PD devant, Scuff PG à côté du PD 

5-6    PG devant, ½ tour à D 

7-8    PG devant, ½ tour à D 

 

Section 8 : SCISSOR STEP, HOLD, ROCK STEP ¼ TURN, STOMP, STOMP UP 

1-2   PG à G, Assembler PD au PG    

3-4   PG devant PD, Hold 

5-6   Rock PD à D, PG ¼ de tour à G  

7-8   Stomp PD à côté du PG, Stomp Up PD à côté du PG                                                                                             

                                                                                                               Recommencez  et Souriez           

                                                   Feuille préparée par Hélène Mothes http://westerndancegans.wifeo.com  
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