
            THE BANKS OF THE ROSES 
                                                  POT COMMUN DU SUD OUEST NOUVELLE AQUITAINE 2019 2020 
                                                 Chorégraphe: Tina ARGYLE Mai 2017 

                                                                              Description :    Danse en Ligne Celtic, 34 Temps, 2 Murs  

                                                                              Niveau:            Novice 

                                                                              Musique:         Banks of the roses – Nathan CARTER 

                                                                 Départ :           16 comptes 

 
 

WALK, WALK, SIDE ROCK STEP, WALK, WALK, SIDE ROCK CROSS 

1.2      2 pas avant: PD, PG 

&3.4   ROCK STEP D latéral syncopé côté D, revenir sur PG côté G, PD avant 

5.6      2 pas avant : PG, PD 

&7.8   ROCK STEP G latéral syncopé côté G, revenir sur PD côté D, CROSS PG avant 

 

SIDE BEHIND & HEEL & CROSS, SIDE BEHIND & HEEL ¼ TURN & STEP 

1.2      (2 temps de VINE à D) VINE à D : PD à D, CROSS PG derrière PD 

&3      PD à D, Touch Talon G sur diagonale avant G  

&4      SWITCH: PG à côté PD, CROSS PD devant PG 

5.6      (2 temps de VINE à G) VINE à G : PG à G, CROSS PD derrière PG 

&7      ¼ de tour D…. PG arrière, TOUCH Talon D sur diagonale avant D 

&8      SWITCH : PD à côté PG, PG avant 

 

SLIDE TOGETHER WITH CLAP, CHASSE, ROCK FORWARD, COASTER STEP 

1.2      SLIDE TOGETHER D latéral: grand pas PD côté D, PG à côté PD + CLAP (appui PG) 

3&4    TRIPLE STEP D latéral : PD à D, PG à côté PD, PD à D  

5.6      ROCK STEP G avant, revenir sur PD arrière 

7&8    COASTER STEP G : reculer BALL PG, reculer BALL PD à côté PG, PG avant 

 

¼ TURN WALK WALK SHUFFLE, ½ TURN WALK WALK SHUFFLE 

1.2      1/8 de tour G ….PD avant, 1/8 de tour G …PG avant 12h 

3&4    1/8 de tour G…. TRIPLE STEP D avant : PD avant, PG à côté PD, PD avant 

5.6      1/8 de tour G… PG avant, 1/8 de tour G…PD avant 

7&8    1/8 de tour G….TRIPLE STEP G avant : PG avant, PD à côté PG, PG avant 6h 

TAG : de 8 temps, sur le 1er Mur, après 32 temps 

RESTART : après 32 temps sur les Murs 2,4 & 7 et reprendre la danse au début 

 

STEP ½ TURN 
1.2     PD avant, ½ tour PIVOT vers G (appui PG) 

 

TAG : de 8 temps, sur le 1er Mur, après 32 temps et continuer la danse que le temps 33 

1.2      CROSS ROCK STEP D devant, revenir sur PG derrière 

3&4    TRIPLE STEP D latéral : PD à D, PG à côté PD, PD à D  

5.6      CROSS ROCK STEP G devant, revenir sur PD derrière 

7&8    TRIPLE STEP G latéral : PG à G, PD à côté PG, PG à G  

 

TAG : de 8 temps, après le 3ième Mur 

1.2     CROSS ROCK STEP D devant, revenir sur PG derrière 

3&4   TRIPLE STEP D latéral : PD à D, PG à côté PD, PD à D 

5.6     CROSS ROCK STEP G devant, revenir sur PD derrière 

7&8   TRIPLE STEP G latéral : PG à G, PD à côté PG, PG à G 

9.10   PD avant, ½ tour PIVOT vers G (appui PG) 

 

FIN : SLOW COASTER STEP G : ¼ de tour D…..reculer BALL PG, reculer BALL PD à côté PG, PG avant 12h 

 

  

 

 

                                                                              Recommencez  et Souriez         

                                                                      
                       

 

 

 

 

                                                                   Feuille préparée par Hélène Mothes http://westerndancegans.wifeo.com Page Facebook GANS’TER 
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