
                                                      TWIST AND TURN 
                                                                              Chorégraphe: Madison GLOVER – Kamia, New South Wales 

                                                                              Description :    Danse en Ligne, 64 Temps, 2 Murs  

                                                                              Niveau:            Intermédiaire 

                                                                              Musique:         Tomorrow Never Comes – ZAC BROWN BAND  

                                                                 Départ :           16 comptes 
 

SIDE, HOLD, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, REPLACE, CROSS SHUFFLE 

1.2     Grand pas PD à D, Hold (Drag PG à côté PD) 

3&4   BEHIND SIDE CROSS G: Cross PG derrière PD, PD à D, Cross PG devant PD 

5.6     Rock Step latéral D, revenir sur PG  

7&8   CROSS SHUFFLE D vers G: Cross PD devant PG, PG à G, Cross PD devant PG 12:00 

 

½ HINGE TURN, LOCK SHUFFLE FORWARD (DIAGONAL), FORWARD, HITCH, COASTER STEP 

1.2     ¼ de tour D…..pas PG arrière, ¼ de tour D….PD à D 6 :00 

3&4   1/8 de tour D…. Triple Lock G avant, PG avant, Lock PD derrière PG, PG avant 7 :30 

5.6      PD devant, Hitch genou G devant 7 :30 

7&8    COASTER STEP G : reculer Ball PG, reculer Ball PD à côté PG, PG devant 7 :30 

 

ROCKING CHAIR, ROCK FORWARD, ROCK BACK, FULL TURN 

1.2      ROCK STEP D avant, revenir sur G arrière                                                                      ]   ROCKING 

3.4      ROCK STEP D arrière, revenir sur G avant (regarder en arrière sur épaule D) 7 :30      ]      CHAIR 

5.6      ROCK STEP D avant, revenir sur G arrière 

7.8      FULL TURN D : ½ tour D… pas PD avant, ½ tour D pas PG arrière 7 :30 

 

½ SHUFFLE FORWARD, SIDE ROCK, REPLACE (SQUARE UP), CROSS, HOLD, SIDE, BEHIND, ¼ FORWARD 

1&2    ½ tour D…TRIPPLE STEP D avant : pas PD avant, PG à côté PD, PD avant 

3.4       1/8 de tour D… Rock Step latéral G, revenir sur PD à D 3 :00 

5.6       CROSS PG devant PD, HOLD 

&7.8   TURNING VINE à D : PD à D, Cross PG derrière PD, ¼ de tour à D… PD devant 6 :00 

 

ROCK FORWARD, BACK, COASTER STEP, ROCK FORWARD, ROCK BACK, ½ SHUFFLE FORWARD 

1.2      ROCK STEP G avant, revenir sur PD arrière 

3&4    COASTER STEP G : reculer Ball PG, reculer Ball PD à côté PG, PG devant 

RESTART ICI sur le 5ième Mur et reprendre la danse au début 

5.6      ROCK STEP D avant, revenir sur PG arrière 

7&8    ½ tour D….TRIPLE STEP D avant : pas PD avant, pas PG à côté PD, pas PD avant 12 :00 

 

½ TURN WALKING BACK X2, COASTER CROSS, 2 X TRAVELING KICK BALL CROSS 

1.2     ½ tour D…2 pas arrière : PG arrière, PD arrière 

3&4   COASTER CROSS G : reculer Ball PG, reculer Ball PD à côté PG, CROSS PG devant PD 6 :00 

5&6   KICK BALL CROSS D: Kick PD avant, Ball PD à côté PG, CROSS PG devant PD 

RESTART ICI sur les Murs 1,2 et 6 et reprendre la danse au début 

7&8    KICK BALL CROSS D: Kick PD avant, Ball PD à côté PG, Cross PG devant PD 

 

SIDE, ½ SWEEP, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, REPLACE, CROS, SIDE ROCK 

1.2     PD à D, SWEEP pointe PG en dehors (de côté G et en arrière) ½ tour G… 12 :00 

3&4   BEHIND SIDE CROSS G: Cross PG derrière PD, PD à D, Cross PG devant PD 

5.6.7  ROCK STEP latéral D à D, revenir sur PG à G, Cross PD devant PG 12 :00 

 

REPLACE, CROSS, ½ HINGE TURN, DIAGONAL FORWARD, KICK, COASTER CROSS 

8.1.2   ROCK STEP latéral G, revenir sur PD à D, Cross PG devant PD 12 :00 

3.4      ¼ de tour G…pas PD arrière, 1/4 de tour G… pas PG à G 6 :00 

5.6      1/8 de tour G… pas PD avant, KICK PG avant 4 :30 

7&8    pas PG arrière, 1/8 de tour D… pas PD à D, CROSS PG devant PD 6 :00 

 

Séquence : 46, 46, 64, 64, 3646, 64, 64 

1er Mur : commencer à 12 :00, RESTART après 46 comptes 6 :00 

2ième Mur : commencer à 6 :00, RESTART après 46 comptes 12 :00 

5ième Mur : commencer à 12 :00, RESTART après 36 comptes 6 :00 

6ième Mur : commencer à 6 :00, RESTARTB après 46 comptes 12:00 

FINAL : dansez 18 comptes, ROCK STEP D avant, revenir sur PG arrière, 3/8 de tour, 12 :00, STOMP PD avant 

                                                                                                       Recommencez  et Souriez         

                                                                      

                                                                  

 
                                             Feuille préparée par Hélène Mothes http://westerndancegans.wifeo.com Page Facebook GANS’TER 

http://westerndancegans.wifeo.com/


 


